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Аннотация
Цель работы: рассмотрение вопросов гуманизации уголовной политики в сфере применения отсрочки от-

бывания наказания больным наркоманией.
Методы исследования: диалектический метод и разработанные на его основе научные методы познания.
Результаты исследования: проанализирована активно реализуемая государством гуманно ориентирован-

ная уголовная стратегия, а также перспективы её развития. На основе проведенного анализа предлагается ком-
плексный подход к решению проблемы применения отсрочки отбывания наказания больным наркоманией, пред-
ставляющий собой систему генеральных направлений уголовно-правового, уголовно-исполнительного, а также 
медико-социального воздействия на личность осужденного больного наркоманией с целью социальной адапта-
ции и интеграции личности в условиях современного общества.
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Конституция  России  характеризует  Российскую 
Федерацию  как  социальное  государство,  политика 
которого  направлена  на  создание  условий,  обеспе-
чивающих достойную жизнь и свободное развитие 
человека.  Права  и  свободы  человека  и  гражданина 
определяют смысл, содержание и применение зако-
нов,  деятельность  законодательной  и  исполнитель-
ной  власти,  местного  самоуправления  и  обеспечи-
ваются  правосудием.  Согласно  провозглашенному 
в уголовном законодательстве принципу гуманизма, 
наказание и иные меры уголовно-правового харак-
тера,  применяемые  к  лицу,  совершившему  престу-
пление,  не  могут  иметь  своей  целью  причинение 
физических страданий или унижение человеческого 
достоинства.

Гуманизация  подразумевает  процесс  преоб-
разования уголовного законодательства и практики 
его применения, нацеленный на повышение уровня 
защиты прав личности, гарантирование справедли-
вости и равенства в правоприменении, а также соот-
ношение наказания с преступлением [1, 3, 5, 8, 11]. В 
рамках этого процесса расширяются основания для 
освобождения от уголовной ответственности и ос-
вобождения от наказания, а также создаются усло-
вия для замены лишения свободы альтернативными 
мерами, такими как отсрочка отбывания наказания 
больным  наркоманией  (ст.  82.1  УК  РФ),  условные 
сроки, штрафы и исправительные работы. Гуманиза-

ция  уголовного  законодательства  отражает  проис-
ходящие в обществе социальные изменения. В свою 
очередь,  современная  тенденция  взаимодействия 
векторов гуманизации и либерализации уголовной 
политики  показывает  стремление  законодателя  и 
правоприменителя  к  комплексному  решению  про-
блемы  отсрочки  отбывания  наказания  больным 
наркоманией [7, 9, 14, 15]. 

Следует отметить, что либерализация уголов-
ного законодательства не является абсолютным ос-
вобождением  от  ответственности  или  наказания. 
Наоборот, она направлена на создание более гуман-
ных и справедливых условий для соблюдения прав 
личности. В рамках данной концепции предполага-
ется внедрение альтернативных мер воздействия, а 
именно  отсрочки  отбывания  наказания  больным 
наркоманией, путем расширения сферы ее примене-
ния. Эта мера уголовно-правового характера может 
быть более эффективна, особенно в отношении тех 
видов преступлений, которые не представляют не-
посредственной угрозы для жизни и здоровья граж-
дан,  но  всё  же  требуют  определенного  вмешатель-
ства со стороны государства.

Кроме  того,  либерализация  предполагает 
также  акцент  на  реабилитацию  и  ресоциализацию 
больного наркоманией осуждённого [2, 4, 6, 12, 13]. 
Это подход, от которого ожидается снижение уров-
ня  рецидива,  так  как  внимание  и  ресурсы  сосре-
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дотачиваются  на  возвращении  лица,  страдающего 
наркоманией, в нормальное социальное окружение, 
с  предоставлением  ему  возможностей  для  трудоу-
стройства,  образования  и  исправления  поведения 
в  будущем,  в  том  числе,  исключающем  преступное 
поведение. В конечном итоге, таким образом, может 
быть достигнуто более прочное сокращение крими-
нальной  активности  и  общее  улучшение  показате-
лей общественной защищенности.

Либерализация  в  уголовной  политике  спо-
собна  способствовать  разгрузке  исправительных 
учреждений,  уменьшая  количество  осуждённых. 
Это значительное преимущество, так как позволяет 
сократить  затраты  на  содержание  исправительных 
учреждений,  а  также  уменьшить  риск  переполнен-
ности, что, в свою очередь, снижает напряженность 
в пенитенциарной сфере и улучшает условия содер-
жания для тех, кто действительно нуждается в изо-
ляции.  В  итоге  подход,  основанный  на  принципах 
либерализации, может способствовать более гармо-
ничному  и  сбалансированному  развитию  системы 
уголовной юстиции.

В  контексте  либерализации  и  гуманизации 
уголовной  политики  России  на  современном  этапе 
представляется  актуальной  проблематика  предо-
ставления отсрочки отбывания наказания больным 
наркоманией (ст. 82.1 УК РФ). Так, например, о тен-
денции  гуманизации  уголовной  политики  свиде-
тельствует  раздел V  Концепции  развития  УИС  РФ 
до 2030 года, которая называется «Совершенствова-
ние и гуманизация уголовно-исполнительной поли-
тики», где содержится следующая позиция: «Разви-
тие и систематизация законодательства Российской 
Федерации  в  сфере  реализации  мер  пресечения  и 
исполнения  уголовных  наказаний,  повышение  эф-
фективности  обеспечения  прав  лиц,  содержащих-
ся  под  стражей  и  отбывающих  наказания,  предус-
матривают:  совершенствование  законодательства 
Российской Федерации в целях улучшения условий 
содержания  осужденных,  подозреваемых  и  обви-
няемых,  включая  содержание  отдельных  категорий 
осужденных,  подозреваемых  и  обвиняемых,  в  том 
числе  женщин,  а  также  медицинское  обеспечение 
лиц, содержащихся в учреждениях уголовно-испол-
нительной  системы;  создание  условий  для  лиц,  от-
бывающих наказания, не связанные с изоляцией от 
общества, а также избрание мер пресечения, не свя-
занных  с  содержанием  под  стражей,  для  успешной 
адаптации  в  обществе  после  освобождения».  При-
веденная  позиция  косвенно  отражается  на  отсроч-
ке отбывания наказания больным наркоманией, так 
как ее целью является медицинское обеспечение лиц, 
нуждающихся в помощи для успешной адаптации в 
обществе,  а  также  снижение  постпенитенциарного 
рецидива, о чем говорится в разделе XVI указанной 
концепции: «Отбывание уголовного наказания в ус-
ловиях изоляции от общества влечет за собой осла-
бление,  а  нередко  полный  разрыв  социальных  свя-
зей, потерю навыков жизни в обществе, что влияет 

на формирование дезадаптивной направленности в 
поведении и, как следствие, на совершение повтор-
ных преступлений»2. 

Обобщение  судебной  практики,  представлен-
ное в постановлении Пленума Верховного Суда РФ 
от  19.12.2023  №  47  «О  практике  применения  суда-
ми  законодательства  об  отсрочке  отбывания  нака-
зания»,  позволяет  сделать  вывод  о  том,  что  целью 
отсрочки  отбывания  наказания  в  соответствии  со 
ст. 82.1 УК РФ является создание возможности для 
лиц,  признанных  больными  наркоманией,  прохож-
дения  лечения  и  реабилитации  в  условиях,  не  свя-
занных  с  лишением  свободы3.  В  ст.  82.1  УК  РФ  не 
содержится  буквально  цель  гуманизации  данной 
меры, однако в данной статье отражен действующий 
в уголовном праве принцип гуманизма, который от-
ражен в ст. 7 УК РФ и в ч. 1 содержащий положение 
о том, что уголовное законодательство РФ обеспечи-
вает безопасность человека. В этой связи представ-
ляется  уместным  отметить,  что  адаптироваться  в 
социальной среде возможно, только ощущая себя в 
безопасности [10].

Однако  необходимо  сделать  акцент  на  разъ-
яснение, содержащееся в Пленуме Верховного Суда 
РФ от 19.12.2023 № 47, где отражено, что по смыслу 
ч.  1  ст.  82.1  УК  РФ  отсрочка  отбывания  наказания 
может  быть  применена  как  к  лицу,  впервые  совер-
шившему одно или несколько преступлений, пред-
усмотренных ч. 1 ст. 228, ч. 1 ст. 231 и ст. 233 УК РФ, 
за которые ему назначено наказание в виде лишения 
свободы, так и к лицу, которое ранее осуждалось за 
их  совершение  к  наказаниям,  не  связанным  с  ли-
шением  свободы,  и  вновь  совершило  одно  или  не-
сколько таких преступлений, за которые назначено 
лишение свободы.

В  постановлении  Верховного  Суда  РФ  со-
держится  разъяснение,  из  которого  следует  гума-
низация  уголовной  политики  в  сфере  применения 
отсрочки  отбывания  наказания  больным  наркома-
нией,  так  как,  по  мнению  Верховного  Суда  РФ,  от-
срочка возможна и в отношении лиц, неоднократно 
совершивших  преступления,  предусмотренные  ч.  1 
ст. 228, ч. 1 ст. 231 и ст. 233 УК РФ, причем необхо-
димо отметить, что Верховный суд РФ в вышепри-
веденной части постановления не делает акцент на 
погашении судимости, что также свидетельствует о 
гуманизации уголовной политики в данном направ-
лении. В данной связи стóит сказать, что постанов-
ления  Пленума  Верховного  Суда  РФ  не  являются 
нормативно-правовыми  актами,  однако  согласно 
ст.  126  Конституции  Российской  Федерации  Вер-
ховный Суд Российской Федерации осуществляет в 

2  Распоряжение  Правительства  РФ  от  29.04.2021  №  1138-р  (ред.  от 
27.05.2023) «О Концепции развития уголовно-исполнительной систе-
мы Российской Федерации на период до 2030 года» // Собрание зако-
нодательства Российской Федерации. 2021. № 20. Ст. 3397.
3  Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 19.12.2023 № 47 «О 
практике  применения  судами  законодательства  об  отсрочке  отбыва-
ния наказания» // Бюллетень Верховного суда РФ. 2024. № 2.
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предусмотренных федеральным законом процессу-
альных формах судебный надзор за деятельностью 
судов  общей  юрисдикции  и  арбитражных  судов  и 
дает  разъяснения  по  вопросам  судебной  практики, 
следовательно,  нижестоящие  суды  принимают  во 
внимание разъяснения Верховного Суда РФ по во-
просам  судебной  практики.  Здесь  же  необходимо 
отметить,  что  по  общему  правилу  постановления 
Пленума  Верховного  Суда  РФ,  исходя  из  правомо-
чий вышестоящих судебных инстанций по отмене и 
изменению судебных актов, являются обязательны-
ми для нижестоящих судов на будущее время. Вме-
сте  с  тем  в  качестве  правового  последствия  такого 
толкования в тех случаях, когда в силу общеправо-
вых и конституционных принципов возможно при-
дание ему обратной силы, допускается пересмотр и 
отмена вынесенных ранее судебных актов, основан-
ных  на  ином  толковании  примененных  норм;  дан-
ная  правовая  позиция  приведена  в  Постановлении 
Конституционного Суда РФ от 21.01.2010 № 1-П «По 
делу о проверке конституционности положений ч. 4 
ст. 170, п. 1 ст. 311 и ч. 1 ст. 312 Арбитражного про-
цессуального кодекса Российской Федерации в свя-
зи  с  жалобами  закрытого  акционерного  общества 
„Производственное объединение „Берег“, открытых 
акционерных  обществ „Карболит“, „Завод „Микро-
провод“ и „Научно-производственное предприятие 
„Респиратор“»4. По своей сути постановления Кон-
ституционного  Суда  РФ  являются  нормативными 
правовыми актами. 

Поэтому необходимо обратиться к уголовному 
законодательству  Российской  Федерации,  предпо-
лагающему  норму  —  новые  законы,  предусматри-
вающие  уголовную  ответственность,  которые  под-
лежат включению в УК РФ. Согласно юридической 
природе, постановления Конституционного суда РФ 
законами не являются. Однако, принимая во внима-
ние обзор нормативных правовых актов, которыми 
внесены изменения в УК РФ, нетрудно обнаружить 
постановления  Конституционного  Суда  РФ.  Таким 
образом, по замыслу законодателя, по смыслу и гу-
манистическому духу вышеприведенных норматив-
ных  правовых  актов  в  настоящее  время  является 
актуальной  проблематика  внесения  изменений  за-
конодателем  в  ст.  82.1  УК  РФ  в  части  распростра-
нения возможности применения отсрочки к лицам, 
совершившим деяния, предусмотренные ч. 1 ст. 82.1 
УК РФ не только впервые, но и неоднократно, в том 
числе и к лицам с непогашенной судимостью, безот-
носительно к виду преступления.

4 

Подводя итог вышесказанному, можно сделать 
следующие выводы: 

1.  Закрепление  в  УК  РФ  нормы  права,  регла-
ментирующей предоставление отсрочки отбывания 
наказания больным наркоманией, является важным 
шагом к созданию более гуманного и справедливо-
го  уголовного  законодательства  в  России,  однако, 
по  нашему  мнению,  представляется  обоснованной 
точка зрения об оптимизации нормы права, содер-
жащейся в ст. 82.1 УК РФ;

2. Думается, что норма права, содержащаяся в 
ст. 82.1 УК РФ может выглядеть следующим образом: 
«Осужденному,  которому  впервые  назначено  нака-
зание в виде лишения свободы за совершение пре-
ступления, предусмотренного ч. 1 ст. 228, ч. 1 ст. 231 
и ст. 233 настоящего Кодекса, признанному больным 
наркоманией и изъявившему желание добровольно 
пройти курс лечения от наркомании, а также меди-
цинскую реабилитацию, социальную реабилитацию, 
суд  может  отсрочить  отбывание  наказания  в  виде 
лишения  свободы  до  окончания  лечения  и  меди-
цинской  реабилитации,  социальной  реабилитации, 
но  не  более  чем  на  пять  лет.  Отсрочка  отбывания 
наказания в виде лишения свободы лицу, признан-
ному больным наркоманией возможна и в отноше-
нии лиц, неоднократно совершивших преступления, 
предусмотренные ч. 1 ст. 228, ч. 1 ст. 231 и ст. 233 УК 
РФ, а также в отношении лиц, имеющих непогашен-
ную  судимость  за  иные  преступления,  независимо 
от вида назначенного им наказания». 

3.  Гуманизация  уголовной  политики  государ-
ства  в  сфере  применения  отсрочки  отбывания  на-
казания  больным  наркоманией  позволит  избежать 
импульсивных  решений,  которые  усугубляют  су-
ществующие проблемы преступности лиц, больных 
наркоманией.  Более  взвешенное  личностно-ориен-
тированное  применение  уголовного  законодатель-
ства  является  базисом  восстановления  социальной 
справедливости, исправления осужденного, а также 
общей и частной превенции.

4.  Важным  аспектом  является  необходимость 
интеграции междисциплинарного гуманистического 
подхода, в рамках которого происходит оптимизация 
уголовно-правового аспекта, уголовно-исполнитель-
ного  аспекта,  медико-социального  аспекта  как  ком-
плекса мероприятий, являющихся основой методики 
воздействия на личность осужденного больного нар-
команией, социальной адаптации и интеграции лич-
ности в условиях современного общества.

4  Постановление Конституционного Суда РФ от 21.01.2010 № 1-П «По делу о проверке конституционности положений ч. 4 ст. 170, п. 1 ст. 311 и 
ч. 1 ст. 312 Арбитражного процессуального кодекса Российской Федерации в связи с жалобами закрытого акционерного общества „Производ-
ственное объединение „Берег“, открытых акционерных обществ „Карболит“, „Завод „Микропровод“ и „Научно-производственное предприятие 
„Респиратор“» // Собрание законодательства Российской Федерации. 2010. № 6. Ст. 699.
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HUMANISATION OF RUSSIA’S PENAL POLICY:  
DEFERRAL OF SENTENCE FOR DRUG DEPENDENT PERSONS
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abstract
Purpose of the work: considering questions of humanisation of criminal policy in the field of using the deferral of 

sentence for drug dependent persons.
Methods used in the study: the dialectical method and scientific cognition methods based on it.
Study findings: the humane-oriented criminal strategy actively implemented by the government as well as prospects 

for its development are analysed. Based on the analysis carried out, a multifaceted approach to solving the problem 
of using the deferral of sentence for drug dependent persons is put forward comprising a system of general lines for 
exposing drug dependent convicts to measures of criminal legal, penal, medical and social nature with a view to secure 
social adaptation and integration of the persons in the conditions of modern society.
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