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Аннотация 

Цель статьи: в статье рассматривается роль семейных ценностей в формировании национальной идентич-
ности и российской государственности. Для этого авторами анализируются конкретные составляющие семейных 
ценностей и их практическая значимость в контексте актуальных тенденций развития современного российского 
государства.

Методы исследования: индукция, дедукция, анализ статистики и материалов социологических исследований.
Результаты исследования: сформулированы в виде аналитических положений и предложений, направленных 

на дальнейшее развитие семейных ценностей и государственной семейной политики Российской Федерации, ко-
торая, по мнению авторов, должна формироваться как комплекс взаимообусловленных мероприятий, ориентиро-
ванных на вопросы семьи.

Научная новизна: на основе анализа материала и эмпирических данных, характеризующих взаимосвязь меж-
ду показателями количества заключенных браков и разводов в Российской Федерации, тенденции изменений этих 
показателей, а также коэффициента рождаемости, обоснована значимость и необходимость дальнейшей активной 
работы по совершенствованию системы семейных ценностей, их роли в формировании национальной идентично-
сти и сохранении российской государственности.
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Введение

Государственный институт русского языка имени 
Пушкина объявил в качестве одного из «слов года» 
слово «семья»5, что, по мнению исследователей, 
связано как с тем, что 2024 г. в Российской Федера-
ции был объявлен годом семьи (т. е. в течение все-
го 2024  года семья является ключевым объектом, 
приоритетным направлением реализации государ-
ственной политики), так и с тем, что семья, семейные 

5  «Пушкин» стало словом года 2024 года по версии института русско-
го языка. URL: https://www.pravmir.ru/pushkin-stalo-slovom-goda-2024-
goda-po-versii-instituta-russkogo-yazyka/

ценности были и остаются в числе первоочередных 
в наборе базовых ценностей россиян. 

Это подтверждается и тем, что такие ценности, 
как патриотизм и семья, по данным ведущих ана-
литических центров страны, в 2023—2024  гг. стали 
теми ценностями в наборе базовых ценностей рос-
сиян, по которым отмечалось наибольшее число со-
впадений выбора по социальным группам молодежи 
и старших поколений [9, 12]. Для россиян среднего 
и старшего возраста названные ценности опреде-
лялись как наиболее значимые и востребованные в 
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45% и 23% ответов респондентов6 соответственно. 
Для молодежи здоровые отношения и уважение в се-
мье как ценности были выбраны 74% респондентов в 
2024 г.7 В некоторых исследованиях ценностная пози-
ция «семья» получает уточнение — «крепкая семья», 
и 67% опрошенных определяют крепкую семью как 
наиболее важную семейную ценность (но при этом 
в группе молодежи до 24 лет такого мнения придер-
живаются «только 57% опрошенных»). В представ-
лениях россиян традиционная семья неподвластна 
времени — она всегда была, есть и будет нужна чело-
веку, потому что в ней легче выжить (85%)8.

Постановка задачи

Приведенные цифры очень значимы с точки 
зрения развернувшегося во многих странах кол-
лективного Запада движения по разрушению усто-
ев современной семьи, семейных ролей и семейных 
ценностей. Эти цифры подтверждают устойчивость 
семейных ценностей в российском обществе и тот 
факт, что семейные ценности определяются в рос-
сийском обществе как базовые9.

Но очень весомые значения выборов, пред-
ставленных выше, входят в определенный диссо-
нанс с данными статистики, которая отражает такие 
значимые для будущего любой социальной системы 
социальные показатели, как количество разводов по 
стране в целом, возраст вступления в брак и рожде-
ния первого ребенка, количество детей на одну жен-
щину детородного возраста и т. д.

Согласно данным статистики, суммарный ко-
эффициент рождаемости (среднее число детей на 
одну женщину) составит: 1,6 — к 2030 году и 1,8 — к 
2036 году, при этом третьих и последующих детей — 
не менее 0,475 и 0,485 соответственно. По итогам 
2023  года суммарный коэффициент рождаемости 
составил 1,41, снизившись по сравнению с годом ра-
нее10. Более того, исследования Росстата показывают, 
что молодежь склонна к откладыванию регистрации 
брака и проверке чувств совместным проживанием, 
что приводит к откладыванию планирования рож-
дения первого ребенка.

6  ВЦИОМ: Россияне назвали главными традиционными ценностя-
ми семью и патриотизм. URL: https://www.osnmedia.ru/obshhestvo/
vtsiom-rossiyane-nazvali-glavnymi-traditsionnymi-tsennostyami-semyu-i-
patriotizm/
7  Тренды рынка труда и ценности молодёжи в 2024 году. URL: https://
vc.ru/hr/1236645-trendy-rynka-truda-i-cennosti-molodezhi-v-2024-godu
8  ВЦИОМ: Семья как ценность. URL: https://wciom.ru/analytical-
reviews/analiticheskii-obzor/semja-kak-cennost
9  Базовые ценности — это социально значимые артефакты культуры, 
которые оказывают существенное воздействие на функционирование 
и продуктивную жизнедеятельность не только индивидов и социаль-
ных групп, но и общества в целом (Трунов А.А., Тарасов А.С. Базовые 
ценности современного российского общества в зеркале экспертных 
мнений. Социология и право. 2023;15(2):206-216).
10  Власти подготовили демографическую стратегию «семейноцен-
тризма». URL: https://www.rbc.ru/economics/14/11/2024/673477059a794
75403f0341e

По итогам 2023 года количество зарегистриро-
ванных браков в России составило 6,5 на 1000 чело-
век, т. е. в течение 2023 года в России были зареги-
стрированы около 946 тыс. браков. Для сравнения: 
годом ранее показатель равнялся 7,3 на 1000 жите-
лей, или 1,05 млн браков. Таким образом, зафиксиро-
вано снижение примерно на 11%. 

По числу браков в 2023 году лидировал Камчат-
ский край с результатом 6,9 на 1000 жителей. Далее 
следует Сахалинская область, где было зарегистри-
ровано 6,4 брака на 1000 жителей, а замыкает тройку 
Санкт-Петербург с 6,3 браками на 1000 человек. Са-
мый низкий показатель зафиксирован в Республиках 
Ингушетии и Дагестане — 1,9 на 1000 граждан11.

При этом согласно данным на 2023 г. Россия на-
ходилась на четвертой строке международного рей-
тинга с долей разводов около 73%. По данным Рос-
стата, в 2023 году в России было 683,6 тыс. разводов. 
Для сравнения: годом ранее эти значения составля-
ли 682,9 тыс. Таким образом, в годовом исчислении 
количество браков в РФ сократилось на 107,9 тыс., 
тогда как число разводов, напротив, увеличилось на 
0,7 тыс. В 2023 году на 1000 человек населения в Рос-
сии приходилось 6,5 бракосочетания и 4,7 развода, 
в 2024 г. в России распадалось восемь браков из де-
сяти. Годом ранее показатели равнялись 7,2 и 4,7 со-
ответственно12. А ведь именно эти данные отражают 
не философско-теоретический, а практический уро-
вень значимости семейных ценностей для индивида. 

Таким образом, проблему, требующую более 
глубинного научного осмысления, можно обозна-
чить как разрыв между семейными ценностями 
декларируемыми (в том числе и субъективно обо-
значаемыми) и экстериоризованными, т.  е. при-
нимающими непосредственное участие в форми-
ровании модели семейного поведения в современ-
ной российской семье.

Решение поставленной задачи

В настоящее время семейные ценности вы-
ступают законодательно установленным объектом, 
важной государственной ценностью и приоритетом, 
который прочно укрепился в данном качестве. На-
пример, ценность семьи, материнства, детства и бра-
ка как союза мужчины и женщины получила выра-
жение в положениях ст. 38, 67.1, 72 и некоторых дру-
гих нормах Конституции Российской Федерации13. В 
качестве основных семейных ценностей выступают 
также: уважение и любовь к ближним, уважение лю-
дей старшего поколения, забота о младших, взаимо-

11  Браки и разводы в России. URL: https://www.tadviser.ru/index.php/ 
12  За молодых — горько: почему в Год семьи в России резко вырос-
ло число разводов. URL: https://sevastopol.su/news/v-god-semi-v-rossii-
ustanovlen-antirekord-po-razvodam
13  Конституция Российской Федерации (принята всенародным голо-
сованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссий-
ского голосования 01.07.2020). URL: http://www.constitution.ru/



70

Семейные ценности как базовые ценности индивида и общества, их роль в формировании...

DOI: 10.24412/2226-0692-2024-4-68-74

выручка, развитие чувства патриотизма и многие 
другие не менее важные факторы [2, 5].

В Указе Президента Российской Федера-
ции В.В. Путина от 22.11.2022 г.14 крепкая семья отне-
сена к традиционным ценностям Российской Феде-
рации, которые определяются как «…нравственные 
ориентиры, формирующие мировоззрение граждан 
России, передаваемые от поколения к поколению, 
лежащие в основе общероссийской гражданской 
идентичности и единого культурного пространства 
страны, укрепляющие гражданское единство, на-
шедшие свое уникальное, самобытное проявление 
в духовном, историческом и культурном развитии 
многонационального народа России»15. Подготовлен 
также проект Стратегии демографической и семей-
ной политики на период до 2036 года16.

Планируется, что Стратегия будет реализовы-
ваться в два этапа. На первом — с 2025 до 2030 года — 
запланировано совершенствование федерального 
и регионального законодательства в сфере семей-
ной и демографической политики, начало действия 
нацпроекта «Семья», корректировка госпрограмм. 
Второй этап — с 2031 по 2036 год — расписан не так 
детализированно, но также предполагает выполне-
ние плана мероприятий по реализации стратегии и 
осуществление дополнительных мер, необходимых 
для достижения ее целей и задач17.

При подготовке проекта Стратегии ее авторы 
опирались на систему семейных ценностей, которая 
представляет собой: 

ii совокупность устойчивых институтов семейной 
направленности, где главным выступает брак, яв-
ляющийся, по сути, основой для формирования 
семьи. Семья, таким образом, выступает важным 
социальным институтом и малой группой, одно-
временно выполняющей совокупность различ-
ных функций воспитательного, социально-эко-
номического, образовательного, иного характера; 

ii многосоставную совокупность эмоционально-
чувственных характеристик, среди которых — 
любовь, уважение, доверие, взаимопомощь, по-
нимание и ряд других. Ценность таких эмоций 
и чувств в их искренности, позитивной роли для 
укрепления и повышения устойчивости семьи, ее 
поступательного роста и развития [3—5].

ii обычаи и традиции, которые сформировались 
исторически или сравнительно недавно, но счи-
таются семейными, передаются из поколения в 
поколение, играют важную роль в укреплении, 
стабилизации семьи, повышении устойчивости.

14  Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022  г. №  809 
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных цен-
ностей» // СПС «КонсультантПлюс».
15  Там же.
16  Власти подготовили демографическую стратегию «семейноцен-
тризма». URL: https://www.rbc.ru/economics/14/11/2024/673477059a794
75403f0341e
17  Там же.

Кроме того, в качестве процессов, реализую-
щих функциональный уровень проявления семей-
ных ценностей, можно обозначить следующие:

ii проявление членами семьи заботы и взаимовы-
ручки;

ii передачу знаний, умений, компетенций от стар-
ших членов семьи младшим;

ii формирование и развитие общих ценностей и 
т. д. [1, 4].

Все это, таким образом, составляет сложную 
многообразную систему различных ценностей, свя-
занных с семьей, семейными отношениями, под ко-
торыми подразумеваются и взаимоотношения меж-
ду супругами, и детско-родительские отношения, и 
отношения между другими членами семьи — напри-
мер, между бабушкой и дедушкой и внуками, между 
братьями и сестрами и т. д.

Обобщение элементов обозначенной системы 
резюмируется декларированием миссии семьи, кото-
рая заключается в том, что семья помогает регулиро-
вать нравственно-этнические образцы поведения че-
ловека и обществ в целом. Именно семья закладывает 
основы индивидуальной нравственности и формиру-
ет нормы поведения человека в обществе, регулирует 
взаимоотношения между родственниками и индиви-
дуальные потребности каждого члена семьи.

Осуществление миссии, в свою очередь, обе-
спечивается с помощью функций, которые реали-
зуются семейными ценностями. На данный момент 
времени в связи со сложными геополитическими и 
социально-экономическими процессами, формиру-
ющими целый набор социальных вызовов, особую 
актуальность приобретают следующие функции се-
мейных ценностей:

1. Семейные ценности являются системообра-
зующим элементом системы традиционных ценно-
стей российского общества, и являются их базисом.

2. Наличие и культивирование семейных ценно-
стей обуславливает ментальную основу российской ци-
вилизационной идентичности, эти ценности участвуют 
в упрочении основ российской государственности.

3. Приверженность семейным ценностям обе-
спечивает межпоколенческую преемственность со-
циального опыта.

4. Семейные ценности усиливают мотивацион-
ность участия в СВО, так как семья, наряду с други-
ми базовыми ценностями, является объектом защи-
ты от агрессивной политики и тех геополитических 
субъектов, которые реализуют эту политику по от-
ношению к Российской Федерации.

В последние несколько лет статус семейных 
ценностей в современном российском обществе и на 
государственном уровне (реализация государствен-
ной семейной политики18) в целом поступательно 

18  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25  авгу-
ста 2014 года N 1618-р «Об утверждении Концепции государственной 
семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года». 
URL: https://docs.cntd.ru/document/420217344
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возрастал, причем это продолжается и в настоящее 
время. Очевидной выступает направленность госу-
дарственной власти на рост и развитие семейных 
отношений в стране, их совершенствование, преоб-
ладание ценности семьи и брака над любыми други-
ми отношениями, в которых участвует современный 
российский гражданин.

В качестве одного из действенных механизмов 
культивирования и поддержки семейных ценностей 
можно рассматривать введение в образовательные 
программы всех направлений подготовки в высшей 
школе курса «Основы российской государственно-
сти», так как в рамках знакомства студентов с тема-
ми, которые внесены в программу курса, происходит 
формирование у студентов не только понимания 
цивилизационной миссии Российского государства, 
но и более глубокое усвоение сути семейных ценно-
стей современного члена российской цивилизации. 

Если же рассматривать процесс реализации 
государственной семейной политики, то следует от-
метить такие события, как, например, представление 
заместителем председателя Правительства Россий-
ской Федерации Т. Голиковой на международной вы-
ставке-форуме «Россия», который проходил 4 июля 
2024  г., основных направлений будущего нацпро-
екта «Семья»19, в котором приоритетной общена-
циональной задачей обозначено «…улучшение де-
мографической ситуации, поддержка рождаемости 
и многодетности, обеспечение достойного качества 
жизни российских семей»20. Определены 9  направ-
лений, в рамках которых этот нацпроект будет реа-
лизовываться. Это:

ii совершенствование целостной системы поддерж-
ки семей с детьми;

ii создание условий для успешного совмещения 
воспитания детей и получения образования, про-
фессиональной реализации; 

ii поддержка многодетности, создание дополни-
тельных стимулов для рождения вторых, третьих 
и последующих детей; 

ii охрана материнского и детского здоровья, укре-
пление репродуктивного здоровья граждан; 

ii формирование семейно-ориентированной ин-
фраструктуры и оказание поддержки семьям в 
улучшении жилищных условий; 

ii развитие социальных услуг для старших поколе-
ний семей, продляющих их активное долголетие 
и обеспечивающих качественный уход;

ii поддержка семей, которые воспитывают детей с 
инвалидностью; 

ii укрепление института семьи, продвижение в об-
ществе семейных ценностей; 

ii содействие регионам страны в разработке и ре-
ализации семейно-ориентированной демографи-
ческой политики.

19  Татьяна Голикова представила нацпроект «Семья» на международ-
ной выставке-форуме «Россия». URL: http://government.ru/news/52022/
20  Там же.

Тем не менее, несмотря на относительную по-
зитивность в характеристиках статуса семьи в со-
временном российском государстве, на высокую 
степень участия государства в этом, необходимо 
говорить о наличии ряда негативных факторов, ус-
ложняющих влияние семьи на формирование рос-
сийской государственности и национальной иден-
тичности [6, 8, 11] и обозначающих момент разрыва 
между декларируемыми семейными ценностями и 
степенью их представленности в картине мира от-
дельного индивида и их реализации в моделях се-
мейного поведения. Проанализируем несколько 
примеров таких факторов и, более того, обозначим 
субъективные и объективные причины их форми-
рования, разделив их на две группы: субъективные 
и объективные факторы.

Субъективные:
ii в России наблюдается тенденция снижения цен-

ности семьи как фактора благополучия супру-
жеской жизни. Средняя продолжительность рас-
торгнутого брака составляет 9,3 года. Основными 
причинами разводов являются супружеская из-
мена, несовместимость характеров и финансовые 
трудности;

ii неисполнение родителями обязанностей по вос-
питанию детей, предусмотренных, прежде всего, 
нормами Конституции Российской Федерации. 
Так, согласно материалам статистики, ежегодно 
российские суды рассматривают в общей слож-
ности порядка 30—35  тысяч дел о лишении ро-
дительских прав. При этом около 85% исковых 
требованиях в таких делах оказываются в ито-
ге удовлетворены, что явно свидетельствует о 
крайне проблемном характере реализации роди-
телями своих функций, о наличии фактов нару-
шения прав ребенка и т. д. В свою очередь, лишь 
2—3 тысячи дел о восстановлении родительских 
прав рассматриваются ежегодно, что, как видно 
из представленной статистики, составляет срав-
нительно низкий процент и показывает доста-
точно удручающее общее положение ситуации. 
Отметим также, что в вопросах защиты разного 
рода семейных ценностей высокую роль играет 
Уполномоченный по права ребенка — как на фе-
деральном уровне, так и на уровне конкретного 
субъекта РФ [2];

ii причиной подрыва статуса семьи в современном 
российском обществе можно назвать также не-
надлежащий контроль за досугом своих детей, 
что существенно усиливает негативное влияние 
вестернизации на процесс становления лично-
сти ребенка, на формирование духовно-нрав-
ственного образа современной молодежи. Это 
может быть обусловлено занятостью родителей 
и недостаточным их вниманием к детям ввиду 
этого. В век развития цифровых технологий это 
особенно опасно, поскольку ребенок предостав-
лен большую часть времени самому себе, активно 
использует ресурсы сети Интернет, в том числе 
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запрещенные для детей. Следующей причиной 
является множество бракоразводных процессов. 
На сегодняшний день институт брака в России 
теряет свою ценность, множество семей распа-
дается в связи с экономическими и социальными 
факторами [3, 12—15].

Объективные:
ii негативное влияние «демографических волн», 

которое выражается в снижении  числа женщин 
репродуктивного возраста;

ii изменение ценностных установок молодого по-
коления: преобладание модели жизненного цик-
ла, когда молодые люди сначала реализуются в 
профессиональной сфере, добиваются финансо-
вой самостоятельности и только потом принима-
ют решения о создании семьи и рождении детей;

ii рост доли городского населения, которое харак-
теризуется сравнительно меньшим уровнем рож-
даемости;

ii увеличение доли лиц старших возрастов: на нача-
ло 2024 года граждане в возрасте 65 лет и старше 
составляли более 17% населения;

ii низкая приверженность граждан к сохранению и 
укреплению своего здоровья.

Таким образом, перечисленные факторы, нега-
тивно влияющие на эффективность функциониро-
вания семейных ценностей, формируют ощутимые 
социальные угрозы, на минимизацию последствий 
которых направлены усилия как российского госу-
дарства, так и самих членов российского общества.

Так, например, для продвижения в обществе 
семейного образа жизни предлагается предпринять 
следующие шаги:

ii обеспечить преимущественное использование 
образа многодетной семьи при формировании 
регионального и федерального медиаконтента, в 
том числе в рекламных кампаниях коммерческо-
го сектора;

ii способствовать расширению программ психоло-
гического сопровождения семей, направленных 
на сохранение долгосрочных семейных союзов, 
профилактику разводов;

ii усилить популяризацию института доброволь-
ного посредничества (медиации) при разреше-
нии семейно-правовых споров с акцентом на со-

хранение и восстановление семейных взаимоот-
ношений;

ii активизировать и поощрять развитие «каче-
ственного позитивного контента» для семей с 
детьми в Интернете;

ii способствовать введению общественных наград 
для «многодетных и многовнуковых» дедушек и 
бабушек, прадедушек и прабабушек.

Это далеко не полный список шагов (дей-
ствий), которые должны активно реализовываться 
на всех уровнях функционирования российского 
государства и общества.

 
Выводы

Из представленного выше анализа можно сде-
лать следующие выводы: сегодня необходимо го-
ворить о двойственном характере роли семейных 
ценностей как элемента формирования российской 
государственности и национальной идентичности. 
С одной стороны, наблюдается явная предрасполо-
женность государства, общества в направлении по-
пуляризации обозначенных ценностей, их широкого 
повсеместного распространения, поступательного 
роста и роли самой семьи и всех элементов, с ними 
связанных.

С другой же стороны, даже учитывая крайне 
позитивное и оперативное развитие статуса семей-
ных ценностей в современной российской практике, 
тем не менее наблюдаются определенные проблемы 
в их реализации. Законодатель (государство) про-
должает проводить разного рода реформирование, 
внедрять новые инструменты государственной под-
держки, устранять негативные факторы, влияющие 
на их реализацию, но этого по-прежнему оказывает-
ся недостаточно. 

 Однако сама тема роли семьи и семейных цен-
ностей в рассматриваемом контексте продолжает 
оставаться не просто значительной, но и во многом 
системообразующей для российского общества, 
российской государственности и российской ци-
вилизационной миссии. Учитывая представленные 
выше тезисы и практические примеры, логично 
предположить, что подобная тенденция сохранится 
и преумножится в будущем. 
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Purpose of the paper: the role of family values in the formation of national identity and Russian statehood is considered 

in the paper. To this end, the authors analyse specific components of family values and their practical importance in the 
context of current tendencies in the development of the modern Russian state.

Methods used in the study: induction, deduction, analysis of statistical data and materials of sociological research.
Study findings: worded in the form of analytical provisions and proposals aimed at further development of family 

values and government family policy of the Russian Federation which, in the opinion of the authors, should be formed as 
a system of mutually conditioned measures oriented at family issues.
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Research novelty: based on the analysis of the materials and empirical data on the relation of indicators of number 
of marriages and divorces in the Russian Federation, the tendency of changes in these indicators, as well as the fertility 
rate, a justification is given for the importance and need for further activities aimed at improving the family values system 
and their role in the formation of national identity and preservation of the Russian statehood.
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